
ODPORÚČANIE AKO MINIMALIZOVAŤ RIZ IKÁ

ZÁKLADNÝ HYGIENICKÝ BALÍČEK NADŠTANDARDNÝ HYGIENICKÝ BALÍČEK

• JEDNORAZOVÉ RÚŠKA

• JEDNORAZOVÉ RUKAVICE

• VIZUÁLNE INFORMÁCIE OHĽADNE NOVÝCH PRAVIDIEL

• ČISTIACE PROSTRIEDKY (KOMERČNÉ)

• DEZINFEKCIA (NASPREJOVAŤ/OTRIEŤ/NASPREJOVAŤ)

• DEZINFEKCIA NA RUKY NA BÁZE ALKOHOLU

• JEDNORAZOVÉ UTIERKY NA ČISTENIE

• VRECKOVKY

• JEDNORAZOVÝ PAPIER/NETKANÁ TEXTÍLIA NA PRIKRYTIE

• UZAVRETÉ KOŠE (OTVÁRATEĽNÉ PEDÁLOM)

• PLASTOVÉ VRECKÁ DO KOŠOV

• JEDNORAZOVÉ ŽUPANY

• JEDNORAZOVÉ GOLIERE

• JEDNORAZOVÉ KRYTY NA OPIERKY

• JEDNORAZOVÉ NÁSTROJE (ŠPACHTLE, MISKY ...)

• POLYKARBONÁTOVÁ OCHRANA RECEPCIE

• PODNOSY (PLASTOVÉ/NEREZOVÉ NA NÁSTROJE)

• BEZDOTYKOVÉ DÁVKOVAČE  
 (MYDLA, DEZINFEKCIE, SERVÍTKOV)

• JEDNORAZOVÉ NÁVLEKY NA TOPÁNKY

• JEDNORAZOVÝ NÁVLEK NA OBLEČENIE

• ČISTIACI LEPIACI VALČEK NA VLASY

• UZAVRETÝ BOX NA ČISTÉ VYBAVENIE (UTERÁKY, GOLIERE...)

PRACUJTE 
S JEDNORAZOVÝMI 

TKANINAMI  
A NÁSTROJMI  

(ALEBO TKANINY 
PERTE PRI MIN. 
TEPLOTE 60 °C 

/NÁSTROJE 
DEZINFIKUJTE PO 

KAŽDOM POUŽITÍ)

UMYTE 
STYLINGOVÉ 

OBSLUHY,  
KRESLO  

A UMÝVACIE  
BOXY

NÁSTROJE  
A PRODUKTY 

UMYTE  
PO KAŽDOM 
KLIENTOVI* 

V SALÓNE NOSTE 
PRACOVNÉ 
OBLEČENIE

VŠETKY POVRCHY 
V SALÓNE ČISTITE 

MINIMÁLNE  
2x DENNE*

ODSTRÁŇTE 
VŠETKY SPOLOČNE 

POUŽÍVANÉ 
MATERIÁLY 

(NAPRÍKLAD 
ČASOPISY)

AKTÍVNE 
KOMUNIKUJTE 

S KLIENTMI 
O PRINCÍPOCH 

HYGIENY VO VAŠOM 
SALÓNE

DODRŽUJTE 
VZDIALENOSŤ  

2 METRE 
AKO MEDZI  

JEDNOTLIVÝMI 
STYLINGOVÝMI 

OBSLUHAMI TAK 
AJ UMÝVACÍMI 

BOXAMI

PODPORUJTE 
HYGIENU RÚK: 

PONÚKNITE 
VAŠIM KLIENTOM 
MOŽNOSŤ UMYŤ 

SI RUKY

POUŽÍVAJTE 
RUKAVICE  

POČAS FARBENIA  
A UMÝVANIA

POUŽÍVAJTE 
RÚŠKO

OPEN

OPAKUJTE 
HYGIENU 

RÚK: RUKY SI 
UMÝVAJTE PRED 
A PO KAŽDOM 

KLIENTOVI

* WHO (Svetová zdravotnícka organizácia) odporúča pre dezinfekciu liehový roztok (koncentrácia liehu musí byť 70%) Tá sa hodí napríklad na očistu nožníc, klipov a iného náčinia. Pre dezinfekciu povrchov, podláh atď. Používajte 
štandardné dezinfekčné tekuté prostriedky, ktoré obsahujú chlórnan sodný. To je aktívna látka, z ktorej sa uvoľňuje chlór, ktorý ničí mikroorganizmy (Je to napríklad tradičné SAVO, ale nie to „bez chlóru“). Ak máte pochybnosti, či je 
prípravok vhodný a dostatočne účinný, neváhajte kontaktovať výrobcu. . Odporúča sa hlavne používať techniku   «spray-wipe-spray», čo v podstate znamená nastriekať dezinfekčný prostriedok na ošetrovanú plochu, zotretie jednorazovú 
utierkou a následne plochu opäť posprejovat.

+

PODPORUJTE 
ONLINE 

OBJEDNÁVKY 
A MOŽNOSŤ 

PREDPLATIŤ SI 
SLUŽBY ALEBO 

BEZHOTOVOSTNÉ 
PLATBY


